UN SALUDO Y UNA COMUNICACION

Soy Boni. Voy a iniciar la actividad de la Escuela para Aprender a Vivir en el mes de
enero de 2026. Te invito a estar y aprender juntos. Ya sabes que la accién de la Escuela
pretende que haciéndonos preguntas y conversando se despierte algo dentro. Después de
la experiencia de afios de Escuela te puedo asegurar que verdaderamente sucede ese
despertar, que se va traduciendo en un estado inferno cada vez con mayor bienestar y
con menos sufrimiento.

i LA ESCUELA COMIENZA EL 31 DE ENERO !

= DIA: sdbado, 31 de enero.
» HORA: de 10:30 a 14:30 hora canaria (con 30° de descanso).
= LUGAR PRESENCIAL en Gran Canaria: Salén parroquial Iglesia S. Vicente Paul.
Lomo Apolinario.
» ONLINE: a través de la plataforma Zoom y emision en directo por YouTube.
= CALENDARTIO 2026:
*31 enero / *28 febrero / *21 marzo / *25 abril / *23 mayo / *20 junio

¢DE QUE VAMOS A CONVERSAR ESTE CURSO?

Después de considerarlo detenidamente, conversaremos todo este curso sobre la
muerte. Es necesario hacerlo, porque solo hemos tenido "LA ESCUELA DE LA VIDA",
donde algo se aprende, pero también produce una ingente cantidad de grandes y

pequefios sufrimientos.

Ahora, con estos encuentros, en esta "ACADEMIA PARA APRENDER A VIVIR", podemos
iniciar el camino de entender la muerte. iEs una nueva oportunidad de estar en la vida con
un interior libre, que implica no poseer una mente cargada por un asunto sin resolver,
presente en el fondo de nuestra interioridad e interfiriendo en nuestra calidad de vida
interna! iEs necesario intentarlo!

iLa muerte existe para humanizarnos! Morimos en LA VIDA y con “la muerte” para
aprender a vivir conscientemente y entrar en el sendero de la libertad interna. Morir es
para amar, para que el amor que somos se haga mds presente en nosotros.




EL PRIMER ENCUENTRO DEL 31 DE ENERO ES ESPECIAL

Abriremos este curso con la presentacién del libro de Monserrat Escartin Gual:
¢Seguiremos llamdndolo AMOR? Hasta hoy se habia estudiado el amor por separado en

los diversos campos del saber. Con este libro y por primera vez se hace un estudio desde
todos los puntos de vista posibles.

La autora nos propone la visién del amor a partir del pensamiento humanista y desde el
punto de vista cientifico. De ahi que nos presente el amor visto por la antropologia, la
lingiiistica, la literatura, la psicologia, la religién y la espiritualidad y también bajo la
perspectiva de la biologia, la medicina, la neurociencia, la epigenética y la
psiconeuroinmunologia.

"Es un ensayo sorprendente escrito por la mejor investigadora de Pedro Salinas, poeta
del amor”.

¢CONOCES A ALGUIEN QUE QUIERA CONOCERSE?

Si conoces a alguien que quiera conocerse, interesado en liberarse, sentirse mejor,
inquieto ante la cuestion de la muerte, invitalo, por favor. Igual es su momento de

"sentarse” e iniciar el trabajo de descubrirse y liberarse.

EMATRICULA?

iNo hay matriculal La Escuela es gratuita y abierta a cualquier persona, sin distincion de
ningln tipo. Los gastos intentamos cubrirlos con aportaciones voluntarias por el sistema
de sobres.

Recuerda que tienes toda la informacion, videos y contenidos de la Escuela
en la web www.epav.es




